
1월 하남시 정신건강복지센터 사업계획

<정신건강증진사업>

1. 정신건강의학과 의사 일반상담

 ○ 일 정 : 2020년 1월 매주 화요일

    (7일, 21일 13:30~16:00, 28일 14:00~16:00)

 ○ 장 소 : 하남시 정신건강복지센터 상담실

 ○ 대 상 : 하남시민

 ○ 내 용 : 우울증, 불안, 치매, 아동, 청소년 상담, 스트레스 상담

2. 하남시민 스트레스 검사

 ○ 일 정 : 2020. 1월 중 상시

○ 장 소 : 하남시정신건강복지센터 스트레스관리실

 ○ 대 상 : 하남시민

○ 내 용 : 생체신호활력 분석기를 이용한 스트레스 측정 및 상담 

3. 아동 선별검사

 ○ 일 정 : 2020년 1월 중 상시

 ○ 장 소 : 하남시정신건강복지센터

 ○ 대 상 : 미취학 ~ 19세 아동 대상

 ○ 내 용 : 선별검사를 통한 아동청소년 정신건강문제의 조기발견 및 상담연계

4. 아동 사례관리 

 ○ 일 정 : 2020년 1월 중 상시

 ○ 장 소 : 하남시정신건강복지센터 및 가정방문

 ○ 대 상 : 하남시정신건강복지센터 등록 아동 대상

 ○ 내 용 : 센터에 등록되어 있는 아동/청소년 회원 및 부모 증상관리 및 일상생활 확인

<중증정신질환관리사업>

1. 주간재활프로그램 「오·색·빛」

 ○ 일 정 : 2020. 1. 6. ~ 1. 29. 매주 월, 화, 수, 금 (시간표 참조)

 ○ 장 소 : 하남시정신건강복지센터 주간재활실 

 ○ 대 상 : 주간재활프로그램 참여 회원 20명 내외

 ○ 내 용 : 사회기술훈련 및 스트레스 관리, 여가활용 등 통합 재활치료 프로그램



2. 「오·색·빛」동아리활동

○ 일 정 : 2020. 1. 17 (금) 

 ○ 장 소 : 하남역사박물관

 ○ 대 상 : 주간재활 참여회원 중 동아리 활동 욕구 있는 회원 (20명 내외)

 ○ 내 용 : 하남역사박물관 견학

월 화 수 금

09:40-10:00 건강체조 건강체조 건강체조

10:10–11:00 공동체회의 신문읽기 공예치료

11:10–12:00 미술치료 사물북 웃음치료

12:00–13:30 점심 점심

13:30–14:20 음악치료

합창

동아리활동

(둘째 주)

14:30–15:00 자치회의 

15:00-16:00 

3. 가족교육「라온누리」

○ 일 정 : 2019. 1월 미정

 ○ 장 소 : 하남시 정신건강복지센터 교육실

 ○ 대 상 : 정신건강복지센터 등록 회원 가족

 ○ 내 용 : 2020년 가족교육 및 가족모임에 대한 설명 및 의견청취

<자살예방사업>

1. 정신건강 핫라인

 ○ 일 정 : 2020년 1월 중 상시 

 ○ 장 소 : 정신건강상담전화 1577-0199, 1393(24시간), 하남시정신건강복지센터

 ○ 대 상 : 자살사고자, 자살시도자 및 가족, 친구, 지역주민

 ○ 내 용 : 위기상황에서 전화 상담을 통해 도움을 청하여 자살위기 심각성을 판단 

            하여 적절한 서비스를 받을 수 있도록 한다.

2. 위기상황개입 상담 평가

 ○ 일 정 : 2020년 1월 중 상시 

 ○ 장 소 : 하남시정신건강복지센터 

 ○ 대 상 : 자살 사고자, 자살 시도자

 ○ 내 용 : 위기상황 발생 시 전문요원과의 상담 진행 후

            각 대상자별 관리 구분 후 서비스 안내



3. 심층 평가 및 상담

 ○ 일 정 : 2020년 1월 중 상시 

 ○ 장 소 : 하남시정신건강복지센터

 ○ 대 상 : 의뢰자 및 위험군 발굴시 위험군으로 사정된 자

 ○ 내 용 : 전문의/전공의 및 전문요원과의 상담

4. 자살시도자 치료 및 응급후송비 지원

 ○ 일 정 : 2020년 1월 중 상시

 ○ 장 소 : 하남시정신건강복지센터

 ○ 대 상 : 자살 사고자, 자살 시도자 

 ○ 내 용 : 자살시도로 인한 치료비 및 지속 치료비, 약제비 지원

5. 우리동네 마음의원 ․ 마음약국 모니터링

 ○ 일 정 : 2020년 1월 중 상시

 ○ 장 소 : 관내 마음의원 및 마음약국 협약기관

 ○ 대 상 : 협약기관 담당자

 ○ 내 용 : 자살고위험군 발굴 및 지역사회 네트워크 구축을 위한 모니터링


